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Hautschutz in der Pflege

• Aufbau der Haut / Hauterkrankungen

• Hautschutz

- Hautschutz vor u. während d. Arbeit

- Hautreinigung

- Hautpflege
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Aufbau der Haut

Talgdrüse

Hornschicht

Schweißdrüse

Haar

Regenerationsschicht

Wasser-Fett-Film
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Aufbau der Haut
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Hautschädigende Einwirkungen 

• Entfettende Substanzen

• Nässe



Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover

Landesunfallkasse Niedersachsen

Mögliche berufl. Hauterkrankungen

chronische

akute

Kontaktekzeme

allergischetoxische
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Akutes toxisches Kontaktekzem
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Mögliche berufl. Hauterkrankungen

chronische

akute

Kontaktekzeme

allergischetoxische
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Chron. toxisches Kontaktekzem
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= Abnutzungsdermatose
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Chronisch toxisches Kontaktekzem
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Chron. toxisches Kontaktekzem
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Geschädigte Barrierefunktion

Waschwirkung
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Allergisches Kontaktekzem
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Was kann man 

dagegen tun?
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Vorbeugende Maßnahmen

kollektiv
• Austausch von Gefahrstoffen

• Arbeitsablauf

technisch • geschlossenes System

individuell • Schutzausrüstung

• Hautschutz

-plan
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Hautschutzplan

vorbeugendes

Hautschutzmittel

Hautreinigung Hautpflege

1. 2. 3.
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Hornhautfestigende Präparate
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Hautschutzplan

vorbeugendes

Hautschutzmittel

milde 

Hautreinigung
Hautpflege

1. 2. 3.
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Hautreinigung

Nach Hautreinigung Hände gut trocknen!

Waschwirkung
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Hautschutzplan

vorbeugendes

Hautschutzmittel

milde 

Hautreinigung
Hautpflege

1. 2. 3.
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Wasser-in-Öl–Emulsion (W/O)

Hautpflegemittel 

Öl-in-Wasser–Emulsion (O/W)

Wasser 
bindende 

Substanzen
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Eincremen

Fingerzwischenräume

nach der Arbeit

so häufig wie möglich (insb. nach dem Händewaschen)
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Zusammenfassung

beschädigte Haut Abnutzungsdermatose

Allergie

Hautschutzplan
vorbeugende

Hautschutzcreme

milde 

Hautreinigung
Hautpflege

1. 2. 3.
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Danke für die 

Aufmerksamkeit

Folien im pdf-Format ?→ E-Mail an Juliane.Steinmann@guvh.de


