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Grundpf lichten des Arbeitgebers ( §3 )Grundpf lichten des Arbeitgebers ( §3 )

. . .  erf orderliche Maßnahmen des Arbeitsschutzes         
t ref f en, die Sicherheit und Gesundheit der 
Beschäf t igten bei der Arbeit beeinf lussen

Beurteilung der Arbeitsbedingungen ( §5 )Beurteilung der Arbeitsbedingungen ( §5 )

. . .  durch eine Beurteilung der f ür die Beschäf t ig-
ten mit ihrer Arbeit verbundenen Gef ährdung 
zu ermit teln, welche Maßnahmen des Arbeits-
schutzes erf orderlich sind.

ArbeitsschutzgesetzArbeitsschutzgesetz ArbSchG vom 07. August 1996
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Was wird im Arbeitsschutz heute unter "Gesundheit " 
verstanden ?

Gesundheit ist der Zustand vollständigen 

physischen, psychischen und sozialen 

Wohlbef indens und nicht bloß Abwesenheit

von Krankheit .

(Def init ion der WHO)
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Vorgehensweise Gef ährdungsbeurteilung nach §§ 5 und 6 ArbSchGVorgehensweise Gef ährdungsbeurteilung nach §§ 5 und 6 ArbSchG

Gefährdungs-
beurteilung

dokumentieren

Überprüfung
der

Maßnahmen

Gefährdungen
ermitteln

Maßnahmen
durchführen

Gefährdungen
beurteilen
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Neue Belastungsf ormen am Arbeitsplat zNeue Belastungsf ormen am Arbeitsplat z

"Würze des Lebens oder Gif thauch des Todes ? ""Würze des Lebens oder Gif thauch des Todes ? "
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Die Gesamtheit aller erf ass-

baren Einf lüsse, die von außen

auf den Menschen zukommen 

und psychisch auf ihn einwirken

(DI N EN I SO 10075 - 1). 

Was ist psychische Belastung ?
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Arbeits-
umgebung

Aufgaben

Arbeits-
organisationStörungen

Zeitdruck
Arbeits-

mittel
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Kollegen-
verhalten

Vorgesetzten-
verhalten

fehlendes
Lob

Zeitdruck

hohe
Verantwortung

niedriger
Entscheidungs-

spielraum

unklare
Kompetenzen

Kommunikations-
defizite

Informations-
defizite

Störungen

Unterforderung
Überforderung

fehlende Rück-
meldung
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Eine Last
belastet . . .

275 kg
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. . . nicht immer
negat iv

Neuer Welt rekord im
Schwergewicht !

275 kg
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Wie wirken psychische Belastungen ?

BeanspruBeanspruchungenchungen

Über-
forderung

Unlust

Krankheit

Lebensfreude

Begeisterung

Gesundheit

BelastungenBelastungen
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Screening- oder Überblicksverf ahren

zur Ermit t lung psychischer Belastungen

Fremdeinschätzung (Situat ion)

- Arbeitsplat zbegehung

- Beobachtung

- I nt erview

- Fragebogen

Wie kann man psychische Belastungen ermit teln ?Wie kann man psychische Belastungen ermit teln ?
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Selbsteinschätzung 

(situat ions- / erlebnisbezogen)

- I nterview

- Fragebogen

Wie kann man psychische Belastungen ermit teln ?Wie kann man psychische Belastungen ermit teln ?

und / oder  (ergänzend / korrigierend
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Was bieten wir im Rahmen dieser Schwerpunkt akt ionenWas bieten wir im Rahmen dieser Schwerpunkt akt ionen
an ?an ?

Fachliche I nf ormat ion und Vort räge in Bet rieben

Durchf ührung von Belastungsermit t lungen in Pilot -
bereichen 

Erarbeitung von Maßnahmenvorschlägen in moderierten
Mitarbeitergruppen

Überprüf ung der Wirksamkeit durchgef ührter Maß-
nahmen
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Empfehlenswerte Internetseiten zum Thema "psychische Belastungen"

1. Bundesanstalt für Arbeitsschutz  -  Toolbox "Ermittlung psychischer Belastungen"

http://www.baua.de/prax/index.htm

2. Sozialnetz Hessen  -  Grundlagen zum Thema

http://www.sozialnetz.de/aweb/ph.asp?id=het

3. EU-Zusammenfassung:  Stress am Arbeitsplatz - Würze des Lebens o. Gifthauch des Todes ?

sehr empfehlenswert !!

http://www.europa.eu.int/comm/employment_social/health_safety/publicat/stress_de.pdf

4. Uni Potsdam - Informationen zu SPA

http://www.uni-potsdam.de/db/psycho/

5. IMPULS - betriebliche Analyse der Arbeitsbedingungen

http://www.akwien.at/885_10984.htm

IMPULS - Selbsttest

http://www.oegb.at/downloads/impuls/oegb_impuls_test.pdf

... und viele weitere unter Suchbegriff "psychische Belastungen am Arbeitsplatz"

http://www.baua.de/prax/index.htm
http://www.sozialnetz.de/aweb/ph.asp?id=het
http://www.europa.eu.int/comm/employment_social/health_safety/publicat/stress_de.pdf
http://www.uni-potsdam.de/db/psycho/
http://www.akwien.at/885_10984.htm
http://www.oegb.at/downloads/impuls/oegb_impuls_test.pdf
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