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Arbeitsschutzgesetz - ArbSchG vom 07. August 1996

Grundpf lichten des Arbeitgebers ( §3 )

erforderliche Mal3nahmen des Arbeitsschut zes
treffen, die Sicherheit und Gesundheit der
§ Beschaftigten bei der Arbeit beeinflussen

Beurteilung der Arbeitsbedingungen ( 85 )

durch eine Beurteilung der fiur die Beschaftig-
ten mit threr Arbeit verbundenen Gef ahrdung
zu ermitteln, welche Malthahmen des Arbeits-
schutzes erforderlich sind.
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Was wird im Arbeitsschutz heute unter "Gesundheit"

ver standen ?

Gesundheit ist der Zustand vollst andigen

physischen, psychischen und sozialen

Wohlbefindens und nicht blofl3 Abwesenheit

von Krankheit.

(Definition der WHO)
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Vorgehensweise Gef ahrdungsbeurteilung nach 88 5 und 6 ArbSchG

M aldhahmen
durchfuhren

Gefahrdungen
er mitteln

Gefahrdungen
beurteilen

Gefahrdungs-
beurteilung
dokumentieren

Uber prtifung
der
M alinhahmen
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Neue Belast ungsf ormen am Arbeitsplatz

"Wiurze des Lebens oder Gifthauch des Todes ? "
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Was ist psychische Belastung ?

Die Gesamt heit aller erfass-

’ ‘ baren Einflusse, die von aufien
a ~ auf den Menschen zukommen

und psychisch auf ihn einwirken

(DIN EN 1 SO 10075 -1).
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Arbeits-

Aufgaben
umgebung

Arbeits-

Storungen organisation

Arbeits-

Belastungen
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Kollegen-/ unklare fehlendes
verhalten Kompetenzen Lob
/Zeltdruck % / Vo\r/ge(ret?ZIttzetr?n- /

hohe

erantwortung nformatlons-/
' defizite

.

niedriger
Entscheidungs- ommunlkatlons-
splelraum defizite
Storungen/
fehlende RUck-
/ nterforderung meldung

Uberforderung
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Eine Last
belast et
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Neuer Weltrekord im
Schwergewicht !

nicht immer
negativ
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Wie wirken psychische Belastungen ?

Belastungen

Uber-
forderung
Unlust % '
“ @ Lebensfreude
Krankheit ‘ m

Begeisterung

Beanspr uchungen
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Wie kann man psychische Belastungen ermitteln ?

Screening- oder Uberblicksverfahren

zur Ermittlung psychischer Belastungen

@ Fremdeinschatzung (Situation)

Arbeit splat zbegehung

Beobacht ung

| nt erview

Fragebogen
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Wie kann man psychische Belastungen ermitteln ?

und / oder (erganzend / korrigierend

@ Selbsteinschat zung

(situations- / erlebnisbezogen)

- I nterview

- Fragebogen
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Was bieten wir im Rahmen dieser Schwer punkt aktionen
an ?

B Fachliche | nformation und Vortrage in Betrieben

B Durchfdhrung von Belastungsermittlungen in Pilot -
bereichen

B Erarbeitung von Malinahmenvorschlagen in moderierten
Mit arbeit ergruppen

B Uberprufung der Wirksamkeit durchgefthrter MaR-
nahmen
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Empfehlenswerte Internetseiten zum Thema "psychische Belastungen"

1. Bundesanstalt flr Arbeitsschutz - Toolbox "Ermittlung psychischer Belastungen"

http://www.baua.de/prax/index.htm

2. Sozialnetz Hessen - Grundlagen zum Thema

http:/imvww.sozialnetz.de/aweb/ph.asp?id=het

3. EU-Zusammenfassung: Stress am Arbeitsplatz - Wirze des Lebens o. Gifthauch des Todes ?
sehr empfehlenswert !!

thttp://www.uni-potsdam.de/db/psychol

5. IMPULS - betriebliche Analyse der Arbeitsbedingungen

thttp://mww.akwien.at/885 10984.htm
IMPULS - Selbsttest

http:/mww.oegb.at/downloads/impuls/oegb impuls test.pdf

... und viele weitere unter Suchbegriff "psychische Belastungen am Arbeitsplatz"
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