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gesund-pflegen-online.de
GDA-Arbeitsprogramm Pflege

Die Online-Selbstbewertung
für die ambulante und 
stationäre Pflege

• Sicherheit und Gesundheit der Pflegekräfte   
verbessern

• Krankheitskosten senken
• als Arbeitgeber attraktiv sein
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gesund-pflegen-online.de - Zentrale Angebote

• www.gesund-pflegen-online.de
• Online-Selbstbewertung
• Toolbox mit umfassenden Unterstützungs-

angeboten zur Prävention
• Branchenvergleich (Benchmark)

• regionale Informationsveranstaltungen 

• Qualifizierungsangebote für Führungskräfte und 
Multiplikatoren

• Betriebsbesichtigungen zur Aufsicht und 
Beratung vor Ort
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gesund-pflegen-online.de
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gesund-pflegen-online.de – Fragebogen

Mit 55 Fragen zu einem besseren Arbeitsschutzniveau –

im Fokus: 
• Arbeitsschutzorganisation
• Gefährdungsbeurteilung
• Gefährdungen des 

Rückens
• Psychische Belastung
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Aufwand der Online-Selbstbewertung

Wer sollte die Online-Selbstbewertung durchführen?
• Führungskräfte 
• Unterstützung durch die für den Arbeitsschutz zuständigen 

Personen in Ihrem Unternehmen

Wie lange dauert die Online-Selbstbewertung?
• „50 Minuten Bearbeitungszeit habe ich etwa gebraucht, aber auch nur, weil ich   

mir alle Hinweise und Hilfen genau angeguckt habe.“
Stefan Fuchs, Einrichtungsleiter Diakoniewerk Elisabethhaus Bad Nauheim

Was benötige ich dafür?
• Log-In mit persönlichen Zugangsdaten
• Verbandbuch, Strukturdaten Ihres Unternehmens, z. B. zu 

Krankenstand und Beschäftigtenzahlen
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gesund-pflegen-online.de – Benchmark
Ist-Analyse und Positionsbestimmung

Mit dem Benchmark die Position im Gesamtmarkt einschätzen  
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gesund-pflegen-online.de – Auswertung
Ist-Analyse und Positionsbestimmung

Unmittelbare Rückmeldung zu Risiken und Optimierungsmöglichkeiten
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gesund-pflegen-online.de – Toolbox
Passgenaue Unterstützungsangebote

Hilfen zu jeder Frage, gegliedert nach:

• Ziel
• Erläuterungen 
• Informationen, Handlungshilfen, Leitfäden
• Schulungs- und 

Beratungsangebote 
der UVT 

• Praxisbeispiele
• Rechtsquellen
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gesund-pflegen-online.de – Ihr Nutzen

• Risikoanalyse und unmittelbare Auswertung: 

� Wo stehen Sie in puncto Sicherheit und Gesundheit Ihrer Pflegekräfte?

• sofortiger Vergleich mit dem Branchendurchschnitt (Benchmark):

� Wo stehen Sie im Vergleich zu Ihren Wettbewerbern?

• Hinweise auf Mindestanforderungen und Verbesserungspotenziale:

� Erfüllen Sie die gesetzlichen Anforderungen? 
Wo können Sie noch besser werden?

• Informationen und konkrete Handlungsempfehlungen 
in der Toolbox:

� Arbeitshilfen, Fallbeispiele, Seminarangebote –
passgenau auf einen Blick!
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gesund-pflegen-online.de – Ihre Vorteile

• Beratung und Analyse auf einen Blick – kostenfrei und effizient  

• mehr Rechtssicherheit gegenüber Kostenträgern und Behörden

• Wettbewerbsvorteile durch hohe Pflegequalität und attraktive 
Arbeitsbedingungen

• gute Arbeitsbedingungen – durch themenspezifische 
Präventionsangebote aus der Toolbox

• gesunde, leistungsfähige und motivierte Pflegekräfte – durch ein 
verbessertes Arbeitsschutzniveau



11 gesund-pflegen-online.de – GDA Arbeitsprogramm Pflege/14

gesund-pflegen-online.de – Anmeldung

• Die Daten können jederzeit geändert und aktualisiert werden. Dabei werden die
alten Daten überschrieben.
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gesund-pflegen-online.de – Zugangsdaten und Datenschutz

Zugangsdaten:
• Bundesweiter Versand der persönlichen Passwörter per Post an alle 

ambulanten und stationären Pflegeeinrichtungen 

• Bei Nichterhalt oder Verlust können die Zugangsdaten per E-Mail neu 
angefordert werden: gda@bgw-online.de
oder direkt über das Kontaktfeld auf www.gesund-pflegen-online.de

Datenschutz:
• Daten werden beim Datentreuhänder gespeichert, um sie statistisch 

auszuwerten und unsere Präventionsangebote zu verbessern

• Eingabedaten können nur vom Datentreuhänder und dem Unternehmen 
selbst eingesehen werden

• Keine Übermittlung von Auswertungsergebnissen an Bund, Länder und 
Unfallversicherungsträger
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gesund-pflegen-online.de – Das sagen die Nutzer
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gesund-pflegen-online.de

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Haben Sie noch Fragen?

fred.meyerhoff@bgw-online.de


