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Berufskrankheit ,Larmschwerhorigkeit" bei den gewerblichen
Berufsgenossenschaften
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Extraaurale Wirkungen des Larms

RN

Auswirkungen auf den Gesamtorganismus

 Psychische Wirkungen
Anspannung, Reizbarkeit, Nervositat

* Vegetative Reaktionen
Herzschlagfrequenz, Blutdruck, Stoffwechsel

 Leistungsminderung
Motivation, Konzentration
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Grenz- und Auslosewerte

Unterer Auslosewert
Lexsn = 80 dB(A)
L =135 dB

pC,peak

Oberer Auslosewert
Lexsn = 85dB(A)
L =137 dB

pC,peak ~—

Expositions-Grenzwert
Lexsn, = 895 dB(A)
L =137 dB

pC,peak —
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MalRnahmen beil Erreichen des unteren Auslosewertes

Information der Beschéftigten

Information und Unterweisung

Allgemeine arbeitsmedizinische Beratung

Gehorschutz

Bereitstellung von Gehorschutz

Arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchung

Angebot zur
arbeitsmedizinischen
Vorsorgeuntersuchung

79180 (81|82 |83 |84

85

86

87

88

89

90

91

N v

Ly nin dB(A

134 | 135 136

137

138

139

140

141

142

143

Ow

L ¢ peak 1N dB(C)

__
»

© BGM Folie 5 6.11.2007, Dipl.-Ing. Helmut Schmischke, BGM

Maeiall Nord S0d




MalRnahmen bel Erreichen des oberen Auslosewertes

Information der Beschaftigten

Information und Unterweisung
Allgemeine arbeitsmedizinische Beratung

Gehorschutz

Bereitstellung von Gehorschutz
Benutzung von Gehorschutz

Arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchung

Veranlassung der arbeitsmedizinischen
Vorsorgeuntersuchung

Weitere Mallhahmen

Larmbereichskennzeichnung
Larmminderungsprogramm
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Berticksichtigung des impulshaltigen Larms

Larmbereichskennzeichnung
Benutzung von Gehdrschutz

Larmminderungsprogramm

Wenn Ly, 2 90
und K. > 2 dB

UVV Larm

LarmVibrationsArbSchV
(Larmminderungsprogramm erst
bei Uberschreiten des oberen Auslésewertes)
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Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung

bisher: BGV A4 Arbeitsmedizinische Vorsorge
* Pflichtuntersuchung in allen Larmbereichen (L, ¢, 2 85 dB(A))
* Angebotsuntersuchung

* nach §7, BGV A4 (...auf Verlangen des Versicherten...)

* und §11 ArbSchG (auf Wunsch der Beschaftigten)
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Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung

LarmVibrationsArbSchV
* Pflichtuntersuchung (Lgy g, > 85 dB(A))
 Angebotsuntersuchung (Lgy g, > 80 dB(A))
« Erkrankungen oder Gesundheitsschaden des Beschaftigten
« und §11 ArbSchG (auf Wunsch der Beschaftigten)

Haufigkeit der Pflichtuntersuchung
 vor Aufnahme der Tatigkeit
« 85-89 dB(A): alle 5Jahre
« ab 90 dB(A): alle 3 Jahre
* neu: nach Beendigung der Tatigkeit im Larm
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Gehorschutz



Korrekturfaktoren der Gehorschutzarten

Die Larm- und Vibrations- ArbeitschutzVerordnung fordert:

~,Dabel muss unter Einbeziehung der dammenden Wirkung des
Gehorschutzes sichergestellt werden, dass der auf das Gehor ein-
wirkende Schalldruckpegel ... Lgy gy = 85 dB(A) ... nicht Uberschreitet”

effektive Schallddmmung
= Schallddmmangabe des Herstellers - Korrekturfaktor

Korrekturfaktoren

e Stopsel  K,=9dB
® Kapsel K=5dB
e Otoplastik K,=3dB
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Gehorschutz auswahlen und verwenden

Eingangsgrdfden
Lex g Larmexpositionspegel
M-Wert: Schalldammungswert M des Gehorschutzers
Ks: Korrekturgrofle der Gehorschutzart
Berechnung

L: exsnh:  Am Ohr wirksamer Restexpositionspegel
L'exen = Lexen - (M-Wert-K)
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Beispiel

Beispiel fur Eingangsgrofl3en
M-Wert: =29 dB (z.B. Howard Leight 303 L) .
Ks: = 9 dB (fur Gehorschutzstopsel)
Berechnung
L ex sh = 95 dB(A) - (29 dB(A) - 9 dB(A))
L ex sh = 75 dB(A)
Am Ohr wirksamer Rest- : :
expositionspegel in dB(A) Beurteilung der Schutzwirkung
> 85 Nicht zulassig
> | enswert
<80 empfehlenswert
< 2 solationsgefuhl prufen

BGM
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Verzicht auf Korrekturfaktoren beil Stopseln

Voraussetzung:
Mehrmals jahrliche Unterweisungen mit Ubungen

Um den Stdpsel leichter

Vorher Hénde waschen. einfihren zu kénnen, das
Ohr nach oben und nach
Den Gehoérschutzstépsel hinten ziehen.

zwischen den Fingern
auf einen maéglichst
kleinen Durchmesser

. Den Stopsel dann in den
zusammenrollen.

Gehorkanal einsetzen.

Den Stopsel in dieser
Position festhalten, bis er
sich ausgedehnt hat.

Jetzt ist der Stépsel richtig
eingesetzt.
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Raumakustik

UVV ,Larm“ Arbeitsraume:

oL >0,3 (Schallabsorptionsgrad) oder
AL > 4 dB (Schallpegelabnahme je Abstandsverdoppelung)

LarmVibrationsArbSchV :

§7(1) ... nach dem Stand der Technik ...

§7(2) Zu den MalRhahmen gehoren insbesondere :
...die larmmindernde Gestaltung und Einrichtung

der Arbeitsstatten und Arbeitsplatze, ...
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Ruheraume (Pausenraume)

LarmVibrationsArbSchV:
In Ruheraumen ist ... die Larmexposition soweit wie moglich zu verringern.

,alte“ ArbstattV:
In Pausen- ...raumen darf der Beurteilungspegel hochstens 55 dB(A) betragen.”

ArbstattV vom 12.8.04:

Pausen in Buroraumen erlaubt

Buroarbeit ist haufig ,,uberwiegend geistige Tatigkeit®

VDI 2058,T.3 empfiehlt Pegel < 55 dB(A) fur ,uberwiegend geistige Tatigkeit"

BGM
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Wochen-Larmexpositionspegel
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UVV ,Larm“: Wochenbeurteillungspegel
* bei erheblichen Schwankungen der taglichen Exposition
* ausnahmsweise

LarmVibrationsArbSchV : Wochen-Larmexpositionspegel

« erhebliche Schwankung von einem Arbeitstag zum anderen
« auf Antrag des Arbeitgebers bei zustandiger Behorde
Ley 40n < 85 dB(A)
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Gefahrdungsbeurteilung

LarmVibrationsArbSchV:

Durchfihrung von fachkundigen Personen
 Unternehmer

 Betriebsarzt

« Fachkraft fir Arbeitssicherheit

Messung jedoch nur durch dafur fachkundige Personen

Berlcksichtigung der Wechselwirkungen u.a. von

« Larm und arbeitsbedingten ototoxischen Substanzen
 Larm und Vibrationen
 Larm und Warnsignalen
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Definition ototoxischer Stoffe

Ototoxizitat ...

... bezeichnet die Wirkung von Substanzen,
die zu einer Schadigung von

e Gehor,

® Gleichgewichtsorgan sowie des

e |lll. Hirnnervs (Gleichgewichts-Hor-Nerv)
fahrt.
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Ototoxische Arbeitsstoffe iIm Gewerbezweig Metall

Stoffe Tatigkeiten

« Benzol « Gieldereiarbeiten

« Blei « Galvanisieren

« Ethanol « Kfz-Instandhaltung

« Kohlenmonoxid + Kleben

« Losemittelgemische « Lackieren

« Styrol « Schweil’en, Brennschneiden,
 Toluol SO

* Quecksilber 7 ATSEEr

« Zyanide !
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Ototoxische Arbeitsstoffe und Larm

Beurteilungspegel 80 - 92 dB(A)

Ototox. Arbeitsstoffe] n | AGW | © gg)w
Arsen 14 10,1E| 100
Blei 94 |0,15E| 574
Kohlenmonoxid 23 | 39 | 100
Mangan 212 |05E| 84
Zinn (2,0E)

Schweil3en, Brennschneiden

(nach PONTO)
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Ototoxischer Arbeitsstoff z. B. Losungsmittel

* Es gibt gehaufte Hinweise, die die Hypothese der
Ototoxizitat von Losungsmitteln bei niedrigen
Konzentrationen stutzen.

* Bei kombinierter Einwirkung von Losungsmitteln und Larm
werden uberwiegend additive Effekte beschrieben.

 Es gibt unterschiedliche Ergebnisse bezuglich
Korrelationen zwischen Losungsmittelexposition und
Horverlust.

* Vielfach lagen Mischexpositionen vor.

 Es bestehen hohe Wissensdefizite. nach Fox
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Ototoxische Arbeitsstoffe

FAZIT

 Bei Einhaltung der Grenzwerte fur ototoxische
Arbeitsstoffe ist ein Horverlust wenig wahrscheinlich.

e Larm ist der starkste Risikofaktor fur Horschaden.

» Ein erhdhtes Risiko besteht, wenn es zu Uberschreitungen
kommt.
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