Vibrationen
neue Auslose- und Grenzwerte

In der
Larm- und Vibrations-Arbeitsschutz-Verordnung
vom 6. Marz 2007

Berufsgenossenschaft Metall Nord Sud
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Anwendungsbereich § 1

Larm- und Vibrations-Arbeitsschutz-Verordnung

LarmVibrationsArbSchV

Diese Verordnung gilt zum Schutz der Beschaftigten vor
tatsachlichen oder moglichen Gefahrdungen
Ihrer Gesundheit und Sicherheit durch Larm oder
Vibrationen bei der Arbeit.
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Larm- und Vibrations-Arbeitsschutz-Verordnung

§ 3 Gefahrdungsbeurteilung

8§ 3 (2) 2 (Vibrationen)... insbesondere zu berlcksichtigen:

a) Art, AusmalR und Dauer der Exposition

b) Expositionsgrenzwerte und Auslosewerte

c) alternative Arbeitsmittel und Ausrustungen
(Substitutionsprtfung),

d) Erkenntnisse aus der arbeitsmedizinischen Vorsorge ...

e) zeitliche Ausdehnung ..Uber 8Stundenschicht hinaus

f) besonders gefahrdete Gruppen

g) Herstellerangaben zu Vibrationsemissionen
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Larm- und Vibrations-Arbeitsschutz-Verordnung

8§ 3 (3) ... Mogliche Wechsel- oder
Kombinationswirkungen ... Larm,
arbeitsbedingte ototoxische Substanzen oder
Vibrationen. ... zwischen Larm und
Warnsignalen oder anderen Gerauschen, deren
Wahrnehmung zur Vermeidung von
Gefahrdungen erforderlich ist.
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Expositionsgrenzwert und Auslosewert

Expositionsgrenzwert A(8) :

Dieser kennzeichnet bei langjahriger Einwirkung die
Vibrationsbelastung, oberhalb derer mit deutlichen
gesundheitlichen Schadigungen gerechnet werden
Mmuss.

Auslosewert A(8) :

Dieser hat einen praventiven Charakter mit dem Ziel,
das Entstehen von vibrationsbedingten Erkrankungen
Zu vermeiden.
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Tages-Vibrationsexpositionswert

 Neue Grenzwerte beziehen sich auf die Exposition
uber 8-Stunden-Schicht

* Diese Exposition wird als
,» 1ages-Vibrationsexpositionswert A(8)“
bezeichnet

 Hinweise zur Messung und Berechnung sind im
Anhang der Verordnung genannt
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Hand-Arm-Vibrationen

Achsen zur Schwingungsmessung

X
Die Gefahrdung durch Hand-Arm-Schwingungen v
beruht auf dem Schwingungsgesamtwert a, . Dieser wird aus
den frequenzbewerteten Beschleunigungen der drei
Richtungen, x, y und z bestimmt.
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Hand-Arm-Vibrationen

Die Vibrationsverordnung legt einen Auslésewert flr die tagliche
Schwingungsexposition fest, bei dessen Uberschreiten der Arbeitgeber
aufgefordert ist, die Gefahrdungen durch Hand-Arm-Schwingungen fir seine
Beschaftigten zu Gberwachen, und definiert einen Expositionsgrenzwert,
oberhalb (,erreicht oder Uberschritten”) dessen Arbeithehmer keiner Exposition

ausgesetzt sein sollten (8 9 (1)):

e Auslosewert A(8) = 2,5 m/s?

* Expositionsgrenzwert A(8) = 5 m/s?
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Beispiele fir die Schwingungsgro3e bei handelstiblichen Maschinen
Bandbreite an Schwingungswerten fur handelstbliche Arbeitsmittel innerhalb
der EU. Diese Angaben dienen lediglich der Veranschaulichung.
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Ganzkorper-Vibrationen

Die Starke der Ganzkorper- L
Vibrationen beruht auf

dem frequenzbewerteten
Beschleunigungswert in der
hochsten Richtung von drei
orthogonalen Richtungen
(1,4a,,, 1,4a,, oder a,, fir einen
sitzenden oder

stehenden Beschaftigten).

Achsen zur Schwingungsmessung
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Ganz-Korper-Vibrationen

Die Vibrationsrichtlinie legt einen Auslosewert fest, bei dessen Uberschreiten
der Arbeitgeber aufgefordert ist, die Gefahrdungen durch Ganzkdrper-
Schwingungen fir seine Beschaftigten zu tberwachen, und definiert einen
Expositionsgrenzwert, oberhalb (,erreicht oder Uberschritten®) dessen
Arbeitnehmer keiner Exposition ausgesetzt sein sollen (89 (2)):

e Auslosewert A(8) = 0,5 m/s?

* Expositionsgrenzwert A(8) = 1,15 m/s? in X- und Y-Richtung
und A(8) = 0,8 m/s? in Z-Richtung
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BeurteilungsgroRe nach EG-Richtlinie

z.B. Ganzkorpervibration

Messqrofe:

Beschleunigung

Medizin:
Frequenzbewertung
hinsichtlich
Gefahrdungsrisiko

0,6 bis 80 Hz

frequenzbew. Beschleunigung
(K-Wert)

Normierung auf 8 Stunden

Mittelwertbildung

Tages-

wert

Vibrationsexpositions-

A(8) = ayg)

7 b=
£ . |
I -
|
W

ay zu K, Uber Umrechnungs-Faktor 20

Beurteilungsbeschleunigung

(Beurteilungsschwingstarke)

Quelle’GrolaBG

Einwirkungsdauer

Einwirkungsdauer

Einwirkungsdauer
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Larm- und Vibrations-Arbeitsschutz-Verordnung

§9

Expositionsgrenzwerte

und Auslosewerte fur
Vibrationen

Expositionsgrenzwerte

Auslosewerte

Hand-Arm-
Vibrationen

erforderlich:
Tages-Vibrations-
expositionswert A(8)

A(8) = 2,5 m/s®

Ganzkorper-
Vibrationen

erforderlich:
Tages-Vibrations-

expositionswert A(8)

A(8) = 0,5 m/s®

Prasentation Vibration 2007
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LarmVibrationsArbSchV

§ 10 MaBRnahmen zur Vermeidung und Verringerung der Exposition
durch Vibrationen

(1) Minimierungsgebot; technische Mal3ihahmen Vorrang vor
organisatorischen Mafl3nahmen
 (2) zu Malinahmen gehoren insbesondere
- Alternative Arbeitsverfahren
- Auswahl und Einsatz .. Arbeitsmittel ..maoglichst geringe Vibrationen..
Bereitstellung von Zusatzausrtstungen ...
- Wartungsprogramme ...Arbeitsmittel
Gestaltung und Einrichtung der Arbeitsstatten und Arbeitsplatze
Schulung ... Einsatz ... Bedienung von Arbeitsmitteln
Begrenzung der Dauer/Intensitat der Exposition,
- Arbeitszeitplane mit ausreichenden Zeiten ohne belastende
EXxposition
Bereitstellung von Kleidung ... Schutz vor Kalte und Nasse.

Prasentation Vibration 2007



LarmVibrationsArbSchV

§ 11 Unterweisung der Beschaftigten

- Wenn Auslosewerte erreicht oder Gberschritten

- Vor Aufnahme der Beschaftigung, danach in regelméafigen Abstanden,
- immer bei wesentlichen Anderungen der belastenden Tatigkeiten

. Ab Uberschreiten Auslosewerte eine allgemeine arbeitsmedizinische
Beratung .. Unter Beteiligung des Arztes nach § 13(4), falls aus
arbeitsmedizinischen Grinden erforderlich.

Prasentation Vibration 2007



LarmVibrationsArbSchV

§ 14 Veranlassung und Angebot arbeitsmedizinischer
Vorsorgeuntersuchungen

. (1) Pflichtuntersuchung: Erreichen/Uberschreiten der
oberen Ausldsewerte (Larm) bzw. Expositionsgrenzwerte
(Vibrationen)

. (3) Angebotsuntersuchung: Uberschreiten der unteren
Auslosewerte (Larm) bzw. Auslosewerte (Vibrationen)

Prasentation Vibration 2007



LarmVibrationsArbSchV
Hand-Arm-Vibrationen - Ampelmodell

= Aufbruchhammer Y

trotz MaRnahmen > 5 m/s2: Bt v x
T - = Steinbohrer
unverziiglich Griinde = Stampfer und Rammen
ermitteln + neue MaRnahmen " groBere Schlagschraul
= Schlagbohrmaschiner 5 QC,
> 5 m/s2: Arbeitsmedizinische [ENERd . s
egn = Anklopfmaschinen .2 3
Expositions- A Vorsorgeuntersuchungen * Gussputz- und Grot & & rite
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A(8) = o c =
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— ‘O H A -_ S §~ U)'
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Unterstutzung bei der Gefahrdungsbeurteilung

Herstellerangaben in der Betriebsanleitung (DIN EN 13059)
VIBEX-Datenbank des BGIA

Einsatz von Schwingungs-Belastungsrechner z.B. des BGIA
KARLA-Datenbank der Lander Karla
http://www.las-bb.de/karla/index.htm

VDMA-Information

Messung realer Situationen durch BG-Metall oder BGIA

vV V VY VY

vV Vv
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Hand-Arm-Vibration: Typische
tagliche Einwirkungsdauer an einem
8-h-Arbeitstag (Auszug aus DIN V

45649)
Maschine Ublicher Einsatz im Intensiver Einsatz im Einsatz i|_1 dﬂer
Handwerk Handwerk Industrie
Winkelschleifer < 1500 W 0,5h 1.5 h 3h
Winkelschleifer = 1500 W 0.5h 1h 2h
Geradschleifer 0,25 h 0,5h
Meiltelhammer < 12 kg 0,25 h 0.5h 1.5h
Aufbruchhammer = 12 kg 0.5h 0,75 h
Bohrhammer < 4 kg 0,25 h 0.5h
Bohrhammer = 4 kg 0.25h 0,5h 1h
Kombihammer 0,25 h 0,5h
Schlagbohrmaschine 0,15 h

a4  Besonders beim Einsatz in der Industrie lassen sich héhere Werte finden, sodass es in der Regel erforderlich
ist, die Einwirkungsdauer in jedem Einzelfall zu ermitteln.

Prasentation Vibration,2007
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Vibrationsrechner Hand-Arm@

Al B8 [ ¢ bl E[F 6/l H | I [ K[ L M N [0 P [q

. u®
2 v BG IA Hand - Arm - Vibration: Kennwertrechner
3

Zeit bis
4 Expositions-

grenzwert
3] A8) =5 m/s’
5 Stunden | Minuten
7
g
e
10
11
12
13
14 Anleitung:
15
16 Schwingunosaesambwert a,, und taaliche Expositionsdauer in die weilien Felder eintragen.
17 Zur Berechnung it Enter bestatigen oder in eine andere Zelle wechseln.
18 Die Ergebnisse werden in den farhigen Feldern dargestellt.
19 LIrm alle Felder zu l&schen hitte die "Reset'-Taste betatinen. Reset
; R =




Immissionswert Ganzkdrper-Vibration DS: 1280
Knickgelenk-Dumper: www.las-bb.de/karla/

CAT 740 N

Bildan=icht

Hersteller: E=zuj=ahbr: Wwantungszustand:
Caterpillar inc. 2002 neu =
Sitztvp: Federungs=art Ankopplung: ﬁ_’* i
Serie Luft-Feder Sitzscheibe Il
Tatigkeit: Beladung:

Fahrt auf Betriebsgelinde leer

Fabrbshn: Fahrweise: Geschwindigkeit:
Werksgelande forsch max 40 kmsh

AemessSen won: Messjabr: Messwerfahren:

Landesamt fiir Arbeitsschutz u. 2002 gespeichert
Arbeitsmedizin

Effektivwert der frequenzbewerteten Schwingbeschleunigung e IR 3 FQE—[;EEE;I}HE%[IE

a, = izt ﬂ}.r = U,31 izt a, = U,41 izt Richtung: X :

o o2 - - - . g weaiterfibrender Link:
ASVSIQE Expositionszeiten gemal: LarmVibrationsArbSchV P -
16

Auslisewert: h Expositionsgrenzwert: h

Datenber kundt: Bermerkungen:

Messprotokell Abraumtransp#it auf der Tagebausole, nicht beladen

Ve
= >
Statistik Sade S Diruck Zuriick

@y =
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Metall Nord Sud
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Ganzkérper-Schwingungs-Belastungs-Rechner

Eingabe Beschleunigung

| Eingabe Ezpositionspunkte

Lande=amt fiir &rbeitzschutz

| zum HAS-Rechner |

Effektivwerte der
frequenzbewerteten

Beschleunigung in mis*®

Drucken

| Info |

RESET |

Belastung in den drei Richtungen tagliche Einwirkungsdauer
= £, ayy Ayz Stunden Minuten Farben Fir Ezposition
1 0,20 040 0,40 B 1] = Auslasewert
2 [0.5 mis* oder 100 Punkte]
3 > Auslosewert bis
4 = Expositionsgrenzwert [s.u.]
5 i » Expositionsgrenzwert Hir z-
6 1 Richtung [0.8 m/s? baw. 256
T » Expositionsgrenzwert Fir x- bzw.
] -
Beurteilungsbeschleunigungen Ezpositionsdauer bis zum Erreichen des
Belastung der Teilbelastung in mis® Auslosewertes Ezpositionsgrenzwertes
= Ay awya) awgn) Stunden Minuten Fir Richtun Stunden Minuten Fir Richtun
1 020 0.40 040 B 23 [ ] =12 z
2
3
4
5
[
T
8
Expositionspunkte Fir Teilbelastung Tagesexpositionswerte in m/s
Helasmng _ e
den drei Richt
- in den drei Richtungen max(A(8)) A,(8) H,{B} A48)
ahorhnikka P=_= P=‘= P=_=
5 = = Tagesexposition A(8)| 0,56 0,28 0,56 0.40

0 [ =l | o | G| | et | Pt [

Prasentation Vibration,2007

Tagesexposition P

Tagessumme der Expositionspunkte
maxiPg) Pg P Pe:

125 31 125 64

Maknahmen (Programm) erforderlich

BGM
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System der Expositionspunkte

Aus: EU-Handbuch GKV;

Im Allgemeinen wird die Anzahl der Expositions- Handbuch Ganzksrper-

punkte Pt wie folgt definiert:

Vibration
2 Herausgeber:
P, = ( ka, ] 4 100 iunQesministe_rium foir
0,5m/s? ) 8 Stunden rbeit und Soziales

Hierin ist a, die Schwingungsintensitat in m/s?, T
die Expositionszeit in Stunden und k der
Multiplikationsfaktor von 1,4 flur die x- und y- Die Tagesexposition A(8)

Achsen bzw. von 1,0 flr die z-Achse lasst sich aus den Expo-
sitionspunkten berechnen:

Alternativ dazu bietet Abbildung D.3 eine einfa-
che Methode zum Auffinden der Expositions-
punkte.

| P
A(8)=0,5m/s? | —£
®) V100

Oy =
Berufsgenossenschaft
Metall Nord Sud

Prasentation Vibration,2007



Expositionspunkte flir Ganzkorper-Schwingungen

®- und y-Richtung z-Richiung
lAuslosewert eingehalten FPunktwert = 100 Punktewert < 10
[Expositionsgrenzwert eingehalien Funkbwert = 529| gelb Punktarert < 256 gelb
[Expositionsgrenzwert iiberschritten Punktwert = 529 Punktwert = 236 orangs
L= Tapliche Einwirkungsdauer in Minuten
in mis® 30 60 | 120 | 180 240 300 360 | 420 480 | 600 | T20

Aus: EU-Handbuch GKV;

EERE

BIEREERS

Handbuch Ganzkdorper-
Vibration

Herausgeber:

Bundesministerium fur
Arbeit und Soziales

Abbifdung D.3 Tabelle mit Expositionspunkten (gerundete Werta)

Prasentation Vibration,2007

fur =, y- 1
=14 05h | 1h | 2h | 2R 4h Sh 6h Th Eh 10 h 12 h
fiur z- BG M
=1 Tagliche Einwirkungsdauer in Stunden
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Vielen Dank

fur lhre Aufmerksamkeit
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LarmVibrationsArbSchV

§ 10 MaBRnahmen zur Vermeidung und Verringerung der Exposition
durch Vibrationen

(1) Minimierungsgebot; technische Mal3ihahmen Vorrang vor
organisatorischen Mafl3nahmen
 (2) zu Malinahmen gehoren insbesondere
- Alternative Arbeitsverfahren
- Auswahl und Einsatz .. Arbeitsmittel ..maoglichst geringe Vibrationen..
Bereitstellung von Zusatzausrtstungen ...
- Wartungsprogramme ...Arbeitsmittel
Gestaltung und Einrichtung der Arbeitsstatten und Arbeitsplatze
Schulung ... Einsatz ... Bedienung von Arbeitsmitteln
Begrenzung der Dauer/Intensitat der Exposition,
- Arbeitszeitplane mit ausreichenden Zeiten ohne belastende
EXxposition
Bereitstellung von Kleidung ... Schutz vor Kalte und Nasse.

Prasentation Vibration, NMBG 2007



LarmVibrationsArbSchV

§ 11 Unterweisung der Beschaftigten

- Wenn Auslosewerte erreicht oder Gberschritten

- Vor Aufnahme der Beschaftigung, danach in regelméafigen Abstanden,
- immer bei wesentlichen Anderungen der belastenden Tatigkeiten

. Ab Uberschreiten Auslosewerte eine allgemeine arbeitsmedizinische
Beratung .. Unter Beteiligung des Arztes nach § 13(4), falls aus
arbeitsmedizinischen Grinden erforderlich.

NMBG

Norddeutsche Metall
Berulsgenossenschalt

w
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LarmVibrationsArbSchV

§ 14 Veranlassung und Angebot arbeitsmedizinischer
Vorsorgeuntersuchungen

. (1) Pflichtuntersuchung: Erreichen/Uberschreiten der

oberen Auslosewerte (Larm) bzw. Expositionsgrenzwerte
(Vibrationen)

. (3) Angebotsuntersuchung: Uberschreiten der unteren
Auslosewerte (Larm) bzw. Auslosewerte (Vibrationen)

NMBG

w

Prasentation Vibration, NMBG 2007 Benfsgenossenschal
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MaRnahmen nach EG-Richtlinie

- darf nicht dberschritten
werden

z.B. Ganzkorper- - unverzigliche Manahmen

Vibration sind erforderlich
Expositionsgrenzwert:
AB)=115m » Programm zur
Vibrationsminderung
- Anspruch auf
Auslosewert: Gesundheitstiberwachung
A(B) = 0,5m/s?

- Dokumentation der
Ermittlungsergebnisse

Ermittiungs- und Bewertungspflicht hinsichtlich maglicher Risiken

Quelle:GrolaBG NMBG

Prasentation Vibration, NMBG 2007
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Auszug aus BGIA Report 6/2006

Hand-Arm-Schwingungen

Winkelschleifer (al.)

n=20

£ GO0 W

ahre AVS

Winkelschleifer (al.)

g -_'__-':[ﬁﬁ.""
=34

n

1 kW

ahre AVS

k]

NMBG
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Auszug aus BGIA Report 6/2006

Ganzkorper-Sch

Gobel Gelands,
Guarstapler

n= 277 bis 448

Silzmoniage  Sizflazhe

X
Y
z

wingungen
.i.... P

Schubmast,
Regal- urd
Vierwegestapler

i

n= 54 und &3

Siemeniage  Silzfache

Miedarhubwogan-

Toplader

LR —

n=13 und 14

Silzmzniage  Sizflazhe

Prasentation Vibration, 19.03.2007
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Bandbreite der Schwingungswerte fur ubliche Gerate auf dem euro-
paischen Markt. Diese Angaben dienen lediglich der Veranschaulichung.
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Quelle: K. Schafer, R. Schick, F. Rokosch, C. Becker: Branchenspezifische Ermittlung von Ganzkérpervibrationen: Hilfen

fur die betriebliche Praxis. Zbl Arbeitsmed 57 (2007) 146-157
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Larm- unda vibrations-
Arbeltssch utzverordnung

Ld IV

§ 11 Unterweisung der Beschaftigten

§ 12 Beratung durch den Ausschuss fur
Betriebssicherheit

§ 13 Arbeitsmedizinische Vorsorge

§ 14 Veranlassung und Angebot
arbeitsmedizinischer Vorsorgeuntersuchungen

§ 15 Ausnahmen
§ 16 Straftaten und Ordnungswidrigkeiten
§ 17 Ubergangsvorschriften



LarmVibrationsArbSchV

Auslosewerte und max.

LarmVibrationsArbSchV
—Zulassige Exposition
- untere Auslosewerte Lexgn = 80dB(A)
i-pC,peak =135 dB(C)
—obere-Ausiosewerte Eexan———85-6B(A)—
Loc peak = 137 dB(C)

= TTITaxXimat Zotassige
Expositionswerte

Lexsn =85 dB(A)



Begriffsbestimmungen

Larm ist jeder Schall, der zur Beeintrachtigung des
Horvermogens oder zu Gesundheitsgefahren fihren
kann.

Tages-Larmexpositionspegel (Lgy g,) Ist der Uber die
Achtstundenschicht gemittelte Pegel.
Spitzenschall(druck)pegel (L ,..x) ISt der Hochstwert
des momentanen Schalldruckpegels.

Anmerkung: In besonderen Fallen ist eine Mittelung Gber die
40-h-Woche maoglich.




Eingabe Beschleunigung

Ganzkérper-Schwingungs-Belastungs-Rechner

Lande=amt fiir &rbeitzschutz

| Eingabe Ezpositionspunkte | zum HAS-Rechner |

Effektivwerte der
frequenzbewerteten
Beschleunigung in mis*®

Drucken | Info |

RESET |

Belastung in den drei Richtungen tagliche Einwirkungsdauer
= £, ayy Ayz Stunden Minuten Farben Fir Ezposition
1 0,20 040 0,40 B 1] = Auslasewert
2 [0.5 mis* oder 100 Punkte]
3 > Auslosewert bis
4 = Expositionsgrenzwert [s.u.]
5 i » Expositionsgrenzwert Hir z-
6 1 Richtung [0.8 m/s? baw. 256
T » Expositionsgrenzwert Fir x- bzw.
] -
Beurteilungsbeschleunigungen Ezpositionsdauer bis zum Erreichen des
Belastung der Teilbelastung in mis® Auslosewertes Ezpositionsgrenzwertes
= Ay awya) awgn) Stunden Minuten Fir Richtun Stunden Minuten Fir Richtun
1 020 0.40 040 B 23 [ ] =12 z
2
3
4
5
[
T
8
Expositionspunkte Fir Teilbelastung Tagesexpositionswerte in m/s
Helasmng _ e
den drei Richt
- in den drei Richtungen max(A(8)) A,(8) H,{B} A48)
ahorhnikka P=_= P=‘= P=_=
5 = = Tagesexposition A(8)| 0,56 0,28 0,56 0.40

0 [ =l | o | G| | et | Pt [

Prasentation Vibration,2007

Tagessumme der Expositionspunkte

maxiPg) Pg P Pe:

125 31 125 64

Tagesexposition P

Maknahmen (Programm) erforderlich
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